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NOTR & La parade. On veille a avoir une alimentation riche en fer et
EQJ;E i | en protéin.eg et on s’offre une cure de complémgnts alimen-
LES MEI)S taires équilibrés en acides aminés et en vitamines : Loba-

R mine-Cystéine de Pierre Fabre, Forcapil, Viviscal. On com-
i F'SSEEENYR“ e pléte avec une cure de trois mois minimum de sérum a
gg_..MiﬁEG - : utiliser en massage sur le cuir chevelu : Kerium Anti-Chute
ultra-fashion \\ o de La Roche-Posay, Phytolium de Phyto, Cure de Force

CET HIVER, ON OSE - )
LES CHEVEUX COURTS ) ’ Anti-Chute de Klorane.

Et si on ne s'en sort pas toute seule ? Apreés deux mois, on
consulte un dermato, ¢’est lui le médecin du cuir chevelu.




